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Stichting Ketting-reactie ondersteunt de 
volgende twee organisaties:  
 
1. Vision India – Abayashram: een 
opvanghuis voor geestelijk verwarde 
vrouwen.  
2. UWA-Bangalore – Working women’s 
hostel: een veilig huis voor jonge meisjes 
die vanuit het platteland naar Bangalore 
komen om te werken. 
 
In deze nieuwsbrief vindt u een update 
over beide goede doelen 
 
Van de Penningmeester 
Stichting Kettingreactie bestaat nog geen jaar, 
maar we boeken zoals u in deze tweede 
nieuwsletter kunt lezen dankzij u al resultaat. 
Voor Abayashram staat de teller o.a. dankzij de 
kastanjeboom actie en NBvP Vrouwen van NU al 
bijna op 3.000 euro aan particuliere donaties. 
Natuurlijk zijn meer donaties voor Abayashram 
altijd welkom op 5313860 t.n.v. Stichting 
Kettingreactie, Wageningen. Ook de teller van de 
donaties aan UWA Bangalore Hostel begint sinds 
de activering van een aparte bankrekening 
(4652254) in oktober te lopen. De teller staat door 
de verkoop van kerstversiering en een eerste 
presentatie van het project warm water via 
zonnepanelen bijna op 900 euro. Voor de 
zonnepanelen is €5.790 nodig. Wij kunnen u 
vertellen dat Wilde Ganzen voor iedere 
gedoneerde euro, € 0,70 doneert, dus we zijn al op 
de goede weg. Bent u geïnteresseerd in een 
presentatie over het zonnepanelen project laat het 
ons dan weten via info@stichtingkettingreactie.nl. 
De kerst is een periode van aandacht schenken aan 
de medemens, dus laat uw hart spreken. 
Willemijn van der Meer 

 
 
 
 

Working Women’s hostel – UWA  
 
Warmwaterketels voor het UWA hostel 
Stichting Kettingreactie heeft, in samenwerking met 
het UWA in Bangalore, subsidie aangevraagd bij Wilde 
Ganzen en NCDO voor het project ‘Warmwaterketels 
voor het UWA hostel’.  
Het hostel voor werkende vrouwen van de University 
Women’s Association (UWA) in Bangalore heeft op dit 
moment 5 boilers die dringend aan vervanging toe 
zijn. De ketels zijn zeer brandgevaarlijk en 
energieverslindend. Er is een ontwerp gemaakt voor 
een nieuw heetwatersysteem op zonne-energie, een 
logische optie in een land waar ongeveer 350 dagen 
per jaar de zon schijnt. De kosten voor dit project zijn 
330.000 rupees, of 5.790 euro. 
Ondertussen zijn we al begonnen met de 
fondsenwerving voor het project. Want een subsidie 
van Wilde Ganzen/NCDO betekent niet dat je 
automatisch geld krijgt, daar moet je wel wat voor 
doen! Elke euro die wij binnenhalen wordt door hen 
allebei aangevuld met 70%. Dit betekent dat wij 
€2500 moeten ophalen om het complete project te 
kunnen financieren. 
 

 
De warmwaterketel van binnen. Onderin het warmte-
element. Als er niet voldoende water in zit, dan kookt 

de ketel droog. Erg brandgevaarlijk. 
 
We gaan ons met de fondsenwerving richten op de 
VVAO (Vereniging van vrouwen met een hogere 
opleiding), de zusterorganisatie van de UWA in 
Nederland. We gaan bij de verschillende afdelingen 
van de VVAO presentaties houden. We zijn begonnen 
in Amsterdam op 1 november 2010. Tijdens de 
presentaties verkopen we ook kleine Indiase 
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producten (papieren tasjes, kerstversiering, 
sleutelhangels) waarvan de opbrengst ten goede 
komt aan het project. Wij hopen op een gulle bijdrage 
van de VVAO-dames!  
 

 
 

Wilde Ganzen ondersteunt ons project voor nieuwe 
warmwaterketels voor het UWA vrouwenhostel! 
Vanaf eind november is op de site van 
www.wildeganzen.nl informatie te vinden over het 
project onder nummer 2010.0387. Wilde Ganzen 
geeft een subsidie van 70% over het bedrag dat wordt 
gestort op hun rekening voor ons project.  
 

Help mee om de €5.790 bij elkaar te sparen voor 
nieuwe waterketels en stort je bijdrage op rekening 
40.000 van Wilde Ganzen onder vermelding van 
KETTINGREACTIE. 

 
De bijdragen die wij voor dit project inmiddels op 
onze eigen rekening hebben ontvangen boeken we 
over naar de Wilde Ganzen rekening zodat we ook 
daarover de 70% subsidie zullen ontvangen. Wilde 
Ganzen zal extra aandacht besteden aan ons project 
in hun nieuwsbrief van januari 2011. 

 
Clock for a cause 
De UWA Bangalore is erg creatief in het verzinnen 
van nieuwe manieren om geld te werven! Dit moet 
ook wel, want in India is veel concurrentie als het 
om goede doelen gaat. De meeste mensen zijn 
eerder geneigd om geld te geven aan organisaties 
die zich bezig houden met kinderen, ouderen en 
zieken, en daar zijn er plenty van in India! UWA 
Bangalore heeft pas sinds kort de vergunning om 
geld uit het buitenland te mogen ontvangen; tot 
nu toe hebben ze hun donaties alleen van Indiase 
donoren gekregen. 
 
Een van de UWA-vrijwilligsters (Shanta Ragavan) 
kwam bij het opruimen van haar huis een oude 
klok tegen die haar ouders in 1938 als 

huwelijkscadeau hadden gekregen, waarschijnlijk 
van relaties die de klok in Engeland hadden 
gekocht. Een mooie klok, van het merk Junghans, 
in een mahoniehouten kast. Zij wilde die wel 
verkopen, ten gunste van het hostel. Op Ebay 
zagen we dat een dergelijke klok wel een paar 
honderd euro op kon brengen. Maar welke Indiër 
wil nu zo’n klok kopen?  
 
Toen ontstond het idee om de klok te proberen te 
verkopen in de expat-gemeenschap. We plaatsten 
een advertentie op een aantal mailinglisten voor 
Bangalore-expats. De hoogste bieder mocht hem 
hebben. En dat werd Caroline, een Engelse expat-
vrouw die heel toevallig een vader had die dit 
soort klokken spaarde. Ze was er dolblij mee want 
voor ‘slechts’ 350 euro had ze een super-klok. En 
de UWA was blij want voor ‘maar liefst’ 350 euro 
hadden ze weer een paar stenen voor het nieuwe 
hostel bij elkaar! 
Angela Rooijmans-Ketting 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.wildeganzen.nl/
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Vision India – Abayashram 
 
NBvP Vrouwen van Nu Wageningen 
De Afdeling Wageningen van de "NBvP Vrouwen 
van Nu" (de vroegere Nederlandse Bond van 
Plattelandsvrouwen) is opgericht in 1950 en 
bestaat dit jaar dus 60 jaar. Reden om een 
feestelijk jaar te organiseren, met de 
Jubileumavond op 7 oktober als hoogtepunt. 
Tijdens de voorbereidingen opperde een van de 
Bestuursleden dat het goed zou zijn om in ons 
jubileumjaar niet alleen aan ons zelf te denken, 
maar ook iets voor vrouwen te doen die het 
minder hebben dan wij. En daar ik in oktober 2009 
met mijn man Wim op bezoek zou gaan bij mijn 
zus Angela en haar gezin in India, kreeg ik de 
opdracht mee om te kijken of daar een geschikt 
project voorhanden was. We bezochten daar o.a. 
het tehuis voor verstoten vrouwen "Abayashram", 
wat betekent "Een plaats van rust zonder angst".  
Wim en ik werden niet alleen geraakt door de 
nood die we daar zagen bij de vrouwen, maar ook 
door de liefde en opofferingsgezindheid van de 
daar aanwezige hulpverleners, die voor zichzelf 
absoluut geen eisen leken te stellen. We besloten 
dan ook dit project aan te bevelen bij de 
bestuursleden van Vrouwen van Nu om het in het 
jubileumjaar te adopteren, en zo voor kansarme 
vrouwen in Bangalore wat licht te brengen in hun 
sombere bestaan. 
Inmiddels hebben we verschillende acties 
gehouden: een verkoping van tweedehands 
boeken onder het motto " gun je boek een tweede 
leven", verkoop van eigengemaakte jam, chutney, 
sap, etc., verkoop van een aantal eigengemaakte 
corsages die over waren van de jubileumavond, en 
tassen van krantenpapier gemaakt door de 
vrouwen van Abayashram. Bovendien is er op de 
jubileumavond nog een collecte gehouden voor 
het project, en heeft een enkeling een gift overge-
maakt op de bank. Al met al hebben we tot nu toe 
bijna €700 opgehaald en het jubileumjaar is nog 
niet ten einde! Ik ben benieuwd of we ons 
streefbedrag van €1.000 zullen halen! 
Corrie de Brabander-Ketting 

 
Collectebus voor Vision India bij NBvP Vrouwen van 

Nu Wageningen 
 
Papieren tasjes 
De vrouwen van Abayashram besteden een aantal 
uur per week aan creativiteit, onder begeleiding 
van Sandy die al meer dan 10 jaar voor Vision India 
werkt. Ze doen veel aan knopen van kleedjes 
(hiervoor gebruiken ze oude lappen die ze eerst in 
repen knippen), plakken van papieren tasjes 
(hiervoor gebruiken ze oude kranten) en breien en 
haken. Het handwerk is in eerste instantie 
therapeutisch bedoeld. Maar sommige vrouwen 
leveren echt goed werk af en die producten 
worden verkocht voor een klein prijsje. 
 
Wij hebben ongeveer 100 papieren tasjes van 
Vision India afgenomen en een sticker laten 
drukken om op de tasjes te plakken. Deze tasjes 
verkopen we (voor € 1 per stuk) en de opbrengst 
gaat uiteraard terug naar Vision India. Omdat we 
de tasjes in de koffer mee hebben kunnen nemen, 
hebben we verder geen kosten. Dit betekent dat 
we per tasje zo’n 70 cent terug kunnen geven aan 
Vision India. 
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Voorbeeld van een tasje 

 
In India zijn dit soort tasjes heel erg gewoon. Ze 
worden gebruikt om boodschappen in te 
verpakken. Ze zijn uiteraard niet waterbestendig 
en kunnen niet al te zware boodschappen 
vervoeren. Maar ze zijn leuk, en als je mazzel hebt 
staan er hele leuke krantenartikelen of plaatjes op! 
 
Als je geïnteresseerd bent om een of meerdere 
tasjes te kopen, laat het weten! We hebben er nog 
een paar op voorraad. 
 

 
Sticker die wij hebben laten drukken voor op het 
tasje 
 
Een projectmatige aanpak voor Vision India  

Wij willen Vision India graag helpen hun droom te 
realiseren van een nieuw centrum in een eigen 
pand. Dit is een complex project voor de wat 
langere termijn. Op de korte termijn willen we 
kleinere concrete projecten definiëren en zo een 
structurele bijdrage leveren aan verbetering van 
het Abayashram (bijvoorbeeld een nieuw 
waterreservoir, of een auto). 
  
We kiezen dus voor een projectmatige aanpak: 
eerst duidelijk vaststellen waar het geld voor nodig 
is, kosten ramen, geld inzamelen, uitvoeren, 
evalueren. De eerste stap is gezet, namelijk het 
projectteam is gevormd! Dit bestaat uit Hans (vz), 
Wim (sec), Marieke, Angela en Jelly. Zij gaan de 
projecten definiëren en een tijdsplanning maken. 
Dit uiteraard in overleg met het bestuur van Vision 
India. 
 
Voor de uitvoering van de projecten werken we 
samen met de ‘Cyber Lions Club’. Deze afdeling 
van de Lions Club is opgericht in Bangalore en 
heeft leden over de hele wereld (o.a. Hans). De 
Bangalore-leden adviseren en houden toezicht op 
een goede besteding van de middelen.  
 
De uitdaging zit erin om ook Vision India te 
overtuigen dat we echt een projectmatige aanpak 
nodig hebben. We moeten duidelijk maken dat wij 
als Stichting Kettingreactie hen heel graag 
financieel willen helpen maar wel de garantie 
willen dat het geld goed terecht komt. We moeten 
immers zichtbaar kunnen maken aan onze 
donateurs waar het geld aan wordt besteed. 
 
Dus Stichting Kettingreactie geeft niet ‘zomaar’ 
geld. Maar omdat het definiëren van de projecten 
nog wat tijd nodig heeft, hebben we besloten voor 
de korte termijn toch een bedrag van 300 euro aan 
Vision India te doneren voor hun lopende kosten. 
Het geld zal worden besteed aan de huur voor de 
komende maanden. 
 
Succesvolle rehabilitatie 
Deze foto kregen we afgelopen week opgestuurd 
van Vision India. Deze vrouw, Vendambal, is een 
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half jaar geleden zwaar verwaarloosd van de straat 
opgepikt en kon onlangs weer terug naar haar 
familie. De vrouw had een ‘psychose’. Ze kwam uit 
een plaatsje ruim 300 km van Bangalore vandaan. 
Ze had haar gezin in de steek gelaten en zwierf 
over straat. Ze was vele malen misbruikt. 

 
Vendambal, een van de bewoonsters van 

Abayashram, kon na een half jaar weer terug naar 
haar familie. 

 
De bovenste foto is genomen tijdens haar verblijf 
in het Abayashram. De onderste foto is genomen 
bij terugkomst bij haar gezin. Het lijkt alsof ze er 
niet echt blij mee is, maar schijn bedriegt: Indiërs 
zijn niet gewend om op de foto te gaan en kijken 
altijd bijzonder serieus als er een foto wordt 
genomen! Rehabilitatie is het hoofddoel van Vision 
India, en bij deze vrouw is hun aanpak zeer goed 
geslaagd. Dankzij het verblijf en de therapie in 
Abayashram heeft Vendambal weer de kans op 
een normaal leven 
 
Kastanjes voor Abayashram  
Elk najaar ligt er onder de kastanjeboom in onze 
voortuin een grote hoeveelheid tamme kastanjes. 
Ook de weg ligt er dan mee bezaaid, waardoor het 
soms druk is in de straat met mensen die deze 
lekkere boomvruchten komen rapen. Uit de 
praatjes die ik met sommige passanten maakte, 

bleek dat de kastanjes op velerlei wijze worden 
verwerkt in gerechten of taarten, of (gepoft) als 
lekkernij worden gegeten bij de borrel. Dit bracht 
mij op het idee om de kastanjes, verpakt in zakjes 
van 250 gram, voor € 2,-- aan te bieden ten bate 
van Abayashram. Het doel was tweeledig: De 
mensen behoefden niet meer al bukkend te rapen 
en wij konden zo weer wat geld inzamelen voor 
ons goede doel. Aan de brievenbus hing ik een 
affiche met wat informatie over het project en ook 
in de zakjes deed ik nog een briefje met wat 
gegevens, waaronder vermelding van de website! 
Nauwlettend volgden we de afname van het aantal 
zakjes, maar die bleek tegen te vallen ……….. de 
voorraad slonk niet! 
 
Een paar dagen later, toen we terugkwamen van 
een wandeling, zagen wij vrienden van onze buren 
onder onze boom kastanjes rapen. We wezen hen 
op de doos met zakjes en vertelden hen over onze 
reis naar India in oktober 2009, ons bezoek aan 
Abayashram en de inrichting van Stichting 
Kettingreactie als een middel om fondsen te 
werven voor Abayashram. Ze konden onze actie 
waarderen en zeiden dat ze wel wat over zouden 
maken. Enkele dagen later kwam er inderdaad een 
overschrijving van hen binnen met de vermelding: 
gift (n.a.v. gesprek bij kastanjeboom). We waren er 
zeer aangenaam door verrast! 
 
Toen na een week bleek dat de hoeveelheid zakjes 
nog niet verminderd was, hebben we deze bij de 
Wageningse Voedselbank afgeleverd. Daar waren 
ze een welkome aanvulling op het wekelijkse 
voedselpakket en was de hele actie toch niet voor 
niets geweest. 
Wim de Brabander 

Deze kastanjes zijn van de naast staande 
kastanjeboom 

Wij vragen u minimaal  
€ 2 per 250 gram. 

Met uw bijdrage ondersteunt u  
- via Stichting Kettingreactie- 

kansarme vrouwen in India Bangalore 
Meer informatie vindt u op 

www.stichtingkettingreactie.nl 
Voor kastanjerecepten verwijzen we u naar 

www.kooktips.com 

http://www.kooktips.com/
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Diakonaal project 
Het Abayashram van Vision India is aangemeld als 
zogenaamd ‘Diakonaal project’ bij de Kruiskerk van 
Arnhem. Jelly, ons bestuurslid, is daar lid. We 
voldoen aan de vereisten, namelijk dat we een 
lokale organisatie ondersteunen en zelf persoonlijk 
betrokken zijn bij het project. We kregen van de 
Kruiskerk een positieve reactie: er wordt op 16 
januari 2011 een collecte gehouden voor 
Abayashram 
 

Over de stichting 
 

Samenstelling van het bestuur:  
 
Angela Rooijmans-Ketting (voorzitter)  
Jelly Huizinga- Groen (secretaris),  
Willemijn vd Meer (penningmeester).  
 
Het secretariaat wordt gevoerd door:  
Corrie de Brabander-Ketting 
 
Versterking 
 
Huibert de Brabander heeft het stokje 
overgenomen van zijn broer Pieter: vanaf 
december gaat Huibert de website van Stichting 
Kettingreactie verzorgen. Op 6 december vertrekt 
Huibert voor een paar maanden naar India (wat 
een toeval!) en zal daar vast en zeker inspiratie 
krijgen om er een hele mooie website van te 
maken! 
 
Marieke Verhoeven gaat de projectgroep voor 
Vision India versterken. Marieke werkt als Junior 
Project Manager bij VNG International en 
adviseert instellingen hoe zij projectmatiger 
moeten werken. Zij heeft veel gereisd en gewerkt 
in het buitenland. Marieke is de partner van 
Huibert. 
 
Deze nieuwsbrief wordt verzorgd door Nynke 
Ongena. Nynke heeft 9 jaar in Azië gewoond, 

waarvan de laatste 2 jaar in Bangalore. Zij werkte 
daar o.a. als Shell-Outpost-contactpersoon en 
heeft voor hen een nieuwsbrief en website 
opgezet. Sinds een half jaar is ze weer terug in 
Nederland. 
 
Wij zijn nog op zoek naar meer vrijwilligers die op 
een of andere manier een bijdrage willen leveren 
aan Stichting Kettingreactie, bijvoorbeeld 
projectvoorstellen schrijven, fondsenwerving, etc. 
Met meer handen kunnen we sneller werken! Als 
je interesse hebt, neem dan s.v.p. contact op met 
een van de bestuursleden. 
 
Donaties  
 
Vision India: 
5313860 t.n.v. Stichting Kettingreactie, 
Wageningen  
 
UWA Bangalore hostel:  
4652254 t.n.v. Stichting Kettingreactie, 
Wageningen 
 
Iedereen die een gift doet aan de Stichting 
Kettingreactie mag dit aftrekken van de belasting. 
Het ANBI nummer is 8218.87.300 

 

 

 
 


